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ЗАВТРАК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Салат фрукт.с сахар.пудрой 70 27-00 100 42-00
2 Вареники с картофелем 170 56-00 230 74-00
3 Кофейный напит.с молоком 200 17-00 200 17-00
4 Хлеб пшеничный 70 5-80 80 8-00

ИТОГО 510 105-80 610 141-00
Энергетическая ценность (кКал) 731 868,88

ОБЕД
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Салат «Витаминный» 

консер.капуста кукуруза
60 18-00 100 30-00

2 Рассольник по-ленинградски 200 22-00 250 25-00 4
3 Плов с птицей 230 65-00 250 68-00
4 Чай черный 200 12-00 200 1—

1 to
 

1 о о

5 Хлеб ржано-пшеничный 70 6-6 0 70 6-60
6 Хлеб пшеничный 50 5-00

ИТОГО 760 123-60 920 146-60
Энергетическая ценность (кКал) 742,4 1114,83

ПОЛДНИК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Салат «столичный» со сметаной 50 11-00
2 Пирожок печен.с м/овощн.нач. 100 37-00 100 37-00
3 Чай черный с лимоном 200 15-00 200 15-00

ИТОГО 300 52-00 350 63-00
Энергетическая ценность (кКал) 345,6 421,94

Старший повар L s ' ______ И.Ф. Серова


