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ЗАВТРАК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Гастрономия. Масло сливочное 10 10-00 20 20-00
2 Тефтели «Детские» тушеные 

в овощном соусе 80/10;80/20
90 56-00 100 63-00

3 Макаронные изделия отварные 
с маслом сливочным

150 11-00 180 13-00

4 Кофейный напиток с молоком 200 22-00 200 22-00
5 Хлеб пшеничный 60 4-80 80 6-50

ИТОГО 510 103-80 580 124-50
Энергетическая ценность (кКал) 760,60 868,60

ОБЕД
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Огурец соленый порционно 60 13-00 80 20-00

2 Суп картофельный с горохом 
на мясном бульоне

200 19-00 250 23-00

3 Картофель тушеный с мясными 
изделиями и овощами

230 67-00 250 72-00

4 Компот из фрукт.ягодной смеси 200 12-00 200 12-00
5 Кондитерское изделие/печенье 30 20,30 30 20,30
6 Хлеб ржано-пшеничный 70 5-60 120 9-60

ИТОГО 790 136,90 930 156,90
Энергетическая ценность (кКал) 760,90 940,80

ТОЛДНИК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 л$т

выход цена выход цена
1 Оладьи «Домашние» 

с маслом сливочным
150 34-00 150 34-00

2 Кисломолочный напиток 
Снежок

150 23-00 200 25-00

ИТОГО 300 57-00 350 59-00
Энергетическая ценность (кКал) 401,7 401,7
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