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ЗАВТРАК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Фрукт порционно/ Яблоко 150 26- 00 150 26-00
2 Омлет натур, с картофелем и 

маслом сливочным
150 41-00 200 55-00

3 Чай черный витаминизирован. 200 10-00 200 10-00
4 Хлеб пшеничный 60 5-80 80 8-00

ИТОГО 560 82-80 630 99-00
Энергетическая ценность (кКал) 583,34 744,34

ОБЕД
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Салат «Солнышко» 60 17-00 100 27-00
2 Суп картофельный с 

макаронными изделиями
200 18-00 250 21-00 ' 

«к .

v Г
3 Рис отварной 150 12-00 180 12-00
4 Птица порционно 90 53-00 1—*

 
о

 
о 53-00

5 Компот из фруктово-ягодной 
смеси

200 15-00 200 15-00

6 Хлеб ржано-пшеничный 70 6-60 -70 6-60
7 Хлеб пшеничный 50 5-00

ИТОГО . 780 121-60 920 139-60
Энергетическая ценность (кКал) 727,81 926,21

ПОЛДНИК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход Цена выход цена
1 Оладьи « Домашние»с маслом 

сливочным
150 35-00 150 35-00

2 Кисломолочный напит./ Снежок 150 25-00 200 26-00
ИТОГО 300 60-00 350 61-00

Энергетическая ценность (кКал) 401,7 401,7

Старший повар С * / _И.Ф. Серова


