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ЗАВТРАК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Гастрономия/Сыр порционно 15 10-0 25 20-0
2 Мучное изд./Булочка творожная 60 27-00 80 34-00
3 Каша молочная манная 

с маслом слив.
200 30-00 250 38-00

4 Кисель фруктовый 200 20-00 200 20-00
5 Хлеб пшеничный 60 4-80 80 6-50

ИТОГО 535 91-80 635 118-50
Энергетическая ценность (кКал) 695,35 804,15

ОБЕД
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

Выход цена выход цена
1 Салат

«Фасолька»заправлен.растит.маслом
60 12-00 80 16-00

2 Суп лапша домашняя с зеленью на 
бульоне

200 14-00 250 17-00

3 Голень куриная 80/10; 80/20 90 50-00 100 55-00
4 Макаронные изделия отварные 

с маслом слив.
150 11-00 180 13-00

5 Компот из смеси сухоф. 
С-витаминизированный

200 12-00 200 12-00

6 Хлеб ржано-пшеничный 70 5-60 120 9-60
ИТОГО 770 104-60 930 122-60

Энергетическая ценность (кКал) 824,50 1041,70
ПОЛДНИК

№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Салат-коктейль фруктовый 

с сахарной пудрой
50 13-00

1 Сырники творожные 100 32-0 100 32-00
2 Напиток из яблок 200 17-00 200 17-00

ИТОГО 300 49-00 350 62-00
Энергетическая ценность (кКал) 426,90 448,20

Старший повар /____ И.Ф. Серова


