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ЗАВТРАК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Сыр порционно 20 15-00 20 15-00
2 Каша молочная гречневая с 

м/сливочным
200 28-00 250 34-00

3 Кофейный напиток с молоком 200 17-00 200 17-00
4 Хлеб пшеничный 80 5-80 80 8-00

ИТОГО 500 65-80 550 74-00
Энергетическая ценность (кКал) 691,14 718,69

ОБЕД
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
1

выход цена выход Цена
1 Салат «Фасолька» 60 15-00 100 24-00
2 Борщ 200 19-00 250 22-00 Л
3 Гуляш из мяса птицы 90 53-00 100 55-00 J%
4 Картофельное пюре со 

слив.маслом
150 22-00 180 > v 27-00

5 Чай черный с лимоном 200 15-00 200 15-00
6 Хлеб ржано-пшеничный 70 6-60 70 6-60
7 Хлеб пшеничный 50 5-00

ИТОГО 770 130-60 950 154-60
Энергетическая ценность (кКал) 779,30 825,72

[ЮЛДНИК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

выход цена выход цена
1 Яйцо отварное 20 12-00
2 Мучное изд./Эчпочмак 100 37-00 100 37-00
3 Компот из яблок и ягод 200 18-00 200 18-00

ИТОГО 300 55-00 320 67-00
Энергетическая ценность (кКал) 310,0 344,70

Старший повар &  И.Ф. Серова


