
Муниципальное образовательное учреждение 
Средняя общеобразовательная школа №2 р.п. Новоспасское 

(МОУ СШ №2 р.п. Новоспасское)

МЕНЮ для учащихся

ЖДАЮ»:,
_>№2
Щ
щпасское 

ва Т. А.

ЗАВТРАК
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

Выход цена выход цена
1 Фрукт порционно/Яблоко 150 25-00 150 25-00
2 Каша геркулесовая молочная 

с маслом сливочным
200 24-00 250 29-00

оj Какао с молоком 200 16-00 200 16-00
4 Хлеб пшеничный 60 4-80 80 6-50

ИТОГО 610 69-80 680 76-50 '
Энергетическая ценность (кКал) 579,30 625,15

ОБЕД
№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

Выход цена выход цена
1 Салат «Витаминный»кукуруза 

консер.
60 16-00 100 25-00

2 Суп картофельный с горохом,с 
гренками ржаными на бульоне

200/10 17-00 250/10 20-00

3 Голень куриная 80/10; 80/20 90 60-00 100 * 62-00
4 Макаронные изделия отварные 

с маслом сливочным
150 12-00 д 180 14-00

5 Компот из фруктово-ягодной 
смеси

200 13-00 200 13-00

6 Хлеб ржано-пшеничный 70 5-60 70 5-60 :
7 Хлеб пшеничный 50 4-00

ИТОГО 780 123-60 960 143-60

Энергетическая ценность (кКал) 872,94 1006,6
ПОЛДНИК

№
п/п

Наименование блюд 7-11 лет
V *

12-18 лет

Выход цена выход цена
1 Салат «Леди» 50 8-90
2 Мучное изделие

Ватрушка с творожной начинкой
100 30-00 100 30-00

3 Сок фруктовый 200 22-00 200 22-00
ИТОГО 300 52-00 350 60-90

Энергетическая ценность (кКал) 366,9 443,26

Старший повар _____И.Ф. Серова


